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Esipuhe

Lasten kehitykselle haitallisten televisio-ohjelmien Iahetysaikoja ja niista varoittamista sdannel-
|aan televisio- ja radiotoiminnasta annetussa laissa. Viestintavirasto on kyseisen lain noudatta-
mista valvova viranomainen. Lastensuojelunormisto ei koske maksullisia televisiokanavia. Ohjel-
mien |dhetysaikoja ja niista varoittamista koskevaa valvontaa toteutetaan jalkikdteen, padasiassa
katsojilta tulleiden yhteydenottojen perusteella. Nama valvontatoimet koskevat yleensa yksit-
taista ohjelmaa tai televisiosarjan jaksoa.

Keskeisena tavoitteena lastensuojelunormiston toteutumisessa on ollut televisiotoiminnan
harjoittajien itsesdaantely, jota Viestintavirasto on omien tutkimustensa ja selvitystensa pohjalta
pyrkinyt tukemaan ja tarvittaessa ohjeistamaan. Itsesaantelyn perustana on valtakunnallisten
televisioyhtitiden allekirjoittama sopimus, jota sovelletaan kaikkiin kotimaisiin vapaasti vastaan-
otettaviin televisiokanaviin. Sopimukseen on kirjattu lasten kehitykselle haitallisten ohjelmien
ikarajojen mukaan porrastetut ldhetysajat ja niita vastaavien merkintéjen kayttoa koskevat
periaatteet. Lisaksi tv-yhtiot ovat sopimuksessaan sitoutuneet tiedottamaan lahetysajoista ja
ikarajoista.

Televisio- ja radiotoiminnasta annetun lain lastensuojelunormisto vastaa sisalléllisesti euroop-
palaista televisiodirektiivia, jonka soveltamisalaa laajennettiin vuonna 2007 tehdyssa muutok-
sessa koskemaan myos tilausohjelmapalveluja. Samassa yhteydessa direktiivin nimi muuttui
audiovisuaalisten mediapalvelujen direktiiviksi (AVMS). Direktiivi implementoidaan kotimaiseen
lainsaddantdon vuoden 2009 loppuun mennessa.

Television katselun siirtyminen yhd enemman internetiin ja viestintdympadristén globalisoi-
tuminen vahentdvat perinteisen kansallisen viranomaisvalvonnan tehoa. Viranomaisvalvonnan
tueksi onkin eurooppalaisessa mediapolitiikassa nostettu itse- ja yhteissaantely seka kansalais-
ten medialukutaidon kehittdminen. Myos erilaisten yhteistyoverkostojen ja seurantatutkimusten
avulla pyritdan samaan tavoitteeseen: edistamaan medialukutaitoa niin lasten, nuorten kuin
aikuistenkin keskuudessa.

Viestintavirasto on useiden vuosien ajan selvittanyt lasten vanhempien keskuudessa teet-
tamiensa tutkimusten avulla vanhempien medialukutaidon tasoa median turvataitojen nako-
kulmasta. Tutkimusten tavoitteena on ollut selvittad, kuinka hyvin vanhemmat tuntevat tele-
visioyhtididen itsesaantelysopimuksessa madritellyt haitallisten ohjelmien lahetysajat ja niita
vastaavat ikarajamerkinnat seka kuinka aktiivisesti niita hyodynnetaan lapsiperheiden arjessa.
Viime vuosina tutkimusten sisdlté on laajentunut kattamaan myos internetin ja matkapuhelimen
kayttoon liittyvia lastensuojelukdytantoja perheissa. Tassa julkaisussa raportoidaan vuoden 2009
tutkimuksen tulokset, jotka kertovat yleisemminkin kotien toteuttamasta mediakasvatuksesta.

Helsingissd 28.10.2009

Tiina Aaltonen
kehityspaallikko



1. Johdanto

Monipuolisen median turvaaminen kaikille kansalaisille on yksi Viestintaviraston strategiaan
2009-2015 kirjatuista toiminnallisista linjauksista. Linjaukseen sisdltyy lapsille haitallisten tv-
ohjelmien esitysaikojen valvonnan ohella myds tiedonkeruu kuluttajien medialukutaidon tasosta
ja kasityksista mediaan liittyvista haitoista. Tutkimustulosten avulla virasto tukee toimialan itse-
sdantelya ja jakaa tietoa lapsille, vanhemmille ja opettajille. Lisaksi virasto osallistuu aktiivisesti
kansalaisten medialukutaidon kehittamista koskevaan yhteistyohon.

Viestintavirasto on vuodesta 2003 lahtien saannollisesti selvittanyt lasten vanhempien
medialukutaidon tasoa median turvataitojen ndkdkulmasta tutkimalla, miten hyvin vanhemmat
tuntevat lapsille haitallisten televisio-ohjelmien Iahetysaikoja ja varoituskaytantoja. Tutkimustu-
losten ja niiden pohjalta kaytyjen neuvottelujen perusteella televisiotoiminnan harjoittajat ovat
muokanneet alan itsesadntelysopimusta tarvittavilta osin ajanmukaisemmaksi. Viimeisin muutos
sopimukseen tehtiin vuoden 2008 alussa, jolloin aiempien ldhetysaikojen (arkisin 17.00 seka
21.00 ja 23.00) ja niitd vastaavien ikarajojen (K11, K15 ja K18) lisaksi sopimus laajennettiin koske-
maan alle 13-vuotiaille haitallisten ohjelmien Idhettamista arkisin klo 19.00 jdlkeen.

Vuonna 2009 toteutettiin neljas seurantatutkimus lasten vanhempien keskuudessa. Tutkimus
koostui kahdesta osiosta. Ensimmaisessa selvitettiin kvantitatiivisen haastattelun avulla, kuinka
hyvin vanhemmat tuntevat Iahetysaikoja ja niitd vastaavia ikarajoja seka kuinka aktiivisesti he
hyddyntavat naita ohjailukeinoja oman perheensa arjessa. Lisaksi tutkittiin vanhempien kayttamia
rajoituskeinoja niin television, tietokoneen kuin matkapuhelimienkin osalta. Tutkimuksen toinen osio
koostui kvalitatiivisella tutkimusotteella toteutetuista ryhmakeskusteluista. Talla menetelmallad ha-
ettiin syvempaa tietoa perheiden mediakasvatuskaytannoista, niilden mahdollisuuksista ja esteista
seka lasten ja sahkoisten medioiden valisesta suhteesta nykyisen mediakulttuurin keskella. Tulosten
perusteella on mahdollista ymmartaa niita taustalla vaikuttavia tekijoita ja resursseja, joiden puit-
teissa kodeissa tapahtuva opastus mediamaailmaan toteutuu. Nain tutkimus toivottavasti palvelee
laajempaakin joukkoa, joka tyoskentelee perheiden mediakasvatuskysymysten parissa.

Viestintaviraston teettaman seurantatutkimuksen tuloksia peilataan tassa julkaisussa myds
muihin viraston teettamien tutkimusten tuloksiin, joissa on kyse lapsiperheiden mediakaytosta ja
asennoitumisesta lasten mediaymparistoon.




2. Medialukutaidon
kehittaminen ja mediaregulaatio

2.7 MEDIALUKUTAITO

Vaikka medialukutaito -termia on alettu kayttaa liséantyvassa maarin eurooppalaisen media-
saantelyn yhteydessa, se ei ole juridinen kasite eika sita ole maaritelty media- tai televisio- ja
radiotoimintaa koskevassa eurooppalaisessa lainsaddanndssa. Sellaisissa EU:n jésenvaltioissa,
joiden mediavalvontaviranomaisilla on selkeita tehtavia medialukutaidon edistamiseksi (Iso-Bri-
tannia ja Saksa), ovat regulaattorit itse pyrkineet maarittelemaan medialukutaidon sisaltoa.

Medialukutaidon sisdllosta ei saantelyn ulkopuolellakaan vallitse tdysin yhtenevaista kdsi-
tystd, vaan se madritelladn yleensa tapauskohtaisesti. Muita vastaavassa tai lahes vastaavassa
merkityksessa kdytettyja termeja ovat olleet esimerkiksi mediataito, mediaosaaminen, media-
taju’ ja mediasivistys?.

EU-komission vuoden 2007 lopussa julkaisema medialukutaitoa koskeva tiedonanto®* maa-
rittelee medialukutaidon “taidoksi kayttaa tiedotusvalineitd, ymmartaa ja arvioida kriittisesti
tiedotusvalineiden ja mediasisaltjen eri puolia seka viestia erilaisissa yhteyksissa”. Komissi-
on mukaan taman maaritelman on hyvaksynyt suuri joukko niista lausunnonantajista, jotka vas-
tasivat medialukutaitoa koskevia kaytantoja selvittaneeseen komission kyselyyn* samoin kuin
komission asettaman medialukutaitoa kasittelevan asiantuntijaryhman jasenet®.

Brittilainen mediatutkija Sonia Livingstone® on esittanyt selkeammin muotoillun maaritelman:
"kyky kayttas, tulkita, arvioida ja tuottaa viesteja erilaisissa tilanteissa” (access, analyse, evalua-
te, create). Tama maaritelma pohjautuu jo 1990-luvun alussa Yhdysvalloissa kaytyyn medialukutai-
tokeskusteluun. Sitd on soveltanut myos Iso-Britannian viestintaviranomainen OFCOM?, joka maarit-
telee medialukutaidon “kyvyksi kayttaa, ymmartaa ja luoda viestintaa erilaisissa tilanteissa”.

Keskeista naissa kaikissa maaritelmissa on ymmmartad medialukutaito mahdollisimman laa-
jasti. Kyse ei ole vain mekaanisesta lukutaidosta, vaan siihen liittyy kyky ymmartas ja arvioida
vastaanotettuja viesteja, olivat ne sitten tekstid, kuvaa tai aanta. Itse tekemisen aspekti korostaa
puolestaan aktiivisen kansalaisen tietoyhteiskunnassa tarvitsemia valmiuksia.

2.1.1 DIGITAALINEN KUILU
Medialukutaitoa voidaan pitda nykyisessa mediakulttuurissa valttamattomana kompetenssina.
Uhkana on kuitenkin ndhty, ettd tallaisen kompetenssin omaaminen lisad eriarvoisuutta, kun vain
osalla kansasta on taloudellisia ja koulutuksellisia mahdollisuuksia parantaa omaa asemaansa
yhteiskunnassa. Tahan keskusteluun liittyy digitaalisen kuilun kasite, jolla tarkoitetaan yhteis-
kunnan jakautumista hyvaosaisiin ja huono-osaisiin tietoyhteiskunnassa vaadittavien valineiden
ja taitojen perusteella. Digitaalisen kuilun syvenemista voivat edesauttaa paitsi taloudellinen
eriarvoisuus myos erityisesti sosiaalinen ja poliittinen eriarvoisuus.

Yhteiskunnallisesti tarkeiden tietojen ja taitojen kasaantuminen vain osalle kansalaisia ei
sindnsa edusta uutta ajattelua. Ranskalainen sosiologi Pierre Bourdieu on tehnyt erottelun talou-



dellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen padoman valilla. N&illa padoman muodoilla on taipumusta
kasautua niiden omistajille hallitseviksi asemiksi erilaisilla yhteiskunnallisilla kentilld. Kulttuurisella
paaomalla Bourdieu tarkoittaa esimerkiksi lapsuudessa hankittua sivistystaustaa ja sosiaalisia
taitoja. Muodollinen koulutus on esimerkki tallaisesta kulttuurisesta pdaomasta.? Kyky hyodyntaa
uusia viestintateknologioita yhdistettyna kriittiseen medialukutaitoon muodostaa kompetenssin,
jonka merkitys kasvaa jatkuvasti ja josta voi muodostua merkittava kulttuurisen pdaoman muoto
ja siten myos yhteiskunnallisen eriarvoisuuden perusta.

My0s lapsiperheiden erilaiset lahtokohdat saattavat lisata digitaalisen kuilun levidmista.
Taloudellisesti menestyvilld perheillda on paremmat mahdollisuudet hankkia koteihinsa uusinta
viestintateknologiaa kuin heikommin toimeentulevilla perheilld. Medialukutaidon yksi aspekti on
mahdollisuus ja kyky kayttaa viestintavalineitd. Suomalaiskouluissa lapset ovat talta osin peri-
aatteessa samanarvoisessa asemassa, mutta riippuen kuntien taloudellisesta tilanteesta myds
koulujen valilla voi olla suuria eroja.

Yleisesti ottaen lapsiperheissa ollaan kuitenkin varhaisia teknologian omaksujia ja kaytetaan
monipuolisemmin viestintatekniikkaa kuin kotitalouksissa keskimaarin. Viestintdviraston teetta-
man telepalvelujen kayttétutkimuksen mukaan lapsiperheissa on selvasti keskimaaraista useam-
min esimerkiksi laajakaistaliittymid, ja toisaalta perinteisesta lankapuhelinliittymasta on luovuttu
huomattavasti useammin kuin lapsettomissa perheissa (ks. kuvio 1).

Kuvio 1. Viestintapalvelujen kaytto lapsiperheissd 2008

Il Lapsiperheet M Fi lapsia

Taloudessamme on
pelkka lankapuhelin

Pelkka matkapuhelin

Taloudessa on

laajakaistayhteys
IPTV a5
Haluaisin kayttaa 1616
" 82,9
En ole kiinnostunut 810
VoD 21,2
Haluaisin kayttaa 16,é
. 77,6
En ole kiinnostunut 823
0 20 40 60 80 100 %

Lahde: Telepalveluiden kayttotutkimus 2008. Viestintavirasto.
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Myds tassa julkaisussa esiteltdvien tutkimustulosten mukaan suomalaisissa lapsiperheissa
kaytetaan paljon sahkoisia viestintavdlineitd. Vain vajaassa kolmasosassa perheista on ainoastaan
yksi televisiovastaanotin, Iahes kaikissa perheissa on tietokone ja Iahes kaikilla tietokoneen omis-
tavilla perheilla myds internet-yhteys. Myds matkapuhelimet ovat yleisia: 11 vuotta tayttaneista
lapsista lahes kaikilla on kaytettavisséan oma matkapuhelin ja alle 11-vuotiaistakin yli puolella.

2.1.2 MEDIALUKUTAIDON TULEVAISUUSNAKYMAT

Komission loppuvuodesta 2007 teettamdssa tutkimuksessa® on linjattu medialukutaitoon liittyvia
yleiseurooppalaisia kehityssuuntia. Naitd ovat mm. konvergenssin vaikutus mediakayttaytymi-
seen. Tdman paivan nuoret toimivat ensimmaisind sujuvasti monimediaisessa ymparistdssa ja
kayttavat eri medioita samanaikaisesti.

Nakokulman suuntaaminen haitallisia sisaltoja koskevasta suojelusta erilaisiin edistamis-
toimenpiteisiin on lisaantynyt kaikkialla Euroopassa. Tdman tavoitteena on kansalaisten mah-
dollisuuksien, itsendisyyden ja osallisuuden edistaminen. Myos kansalaisten ymmarrys koskien
mainonnan vaikutuksia on tutkimusten mukaan lisadntynyt Euroopassa. Tama lisaa kriittisyytta
ja keskustelua yhteiskunnassa. Samanaikaisesti vastuuta ja tietoisuutta edistavat itsesdantelytoi-
menpiteet ovat lisddntyneet.

Medialukutaito on tuotu esille lahes kaikissa eurooppalaisissa opetussuunnitelmissa tai -ohjel-
missa ja tietotekniikan hyodyntaminen kouluissa on lisaantynyt. Medialukutaidon kehittamisesta
ovat kiinnostuneet aiempaa enemman myos viestintdtoimiala ja muut yhteiskunnan toimijat.
Erityisesti valvontaviranomaiset ovat osoittaneet kiinnostuksensa osallistua medialukutaidon
edistamiseen.



2.2 MEDIAKASVATUS

Samoin kuin medialukutaidon my&s mediakasvatuksen sisallosta vallitsee monenlaisia nakemyk-
sid. Osittain tama johtuu siita, etta toiminta on niin pitkaan ollut pirstaloitunutta monelle yhteis-
kunnan taholle, jotka usein toimivat projektimaisesti ja joilla on toisistaan irrallisia tavoitteita.
Mediakasvatuksen erilaiset tulkinnat muodostuvat naissa kdytannonldheisissa tilanteissa muo-
dostaen jatkuvasti muuttuvan kasitteen. Sen aaripaind voidaan nahda “matalan” tason viestinta-
teknologisia taitoja ja toisaalta “korkean” tason kansalaistaitoja tukeva kasvatus.

Myos mediakasvatuksen kohderyhmien erilaisuus asettaa haasteita mediakasvatuksen
toteuttajille. Lasten ja nuorten osalta mediakasvatuksen keskitssa on kriittisen medialukutaidon
kehittyminen, kun taas aikuisilta puuttuu usein kykya hyddyntaa viestintateknologisia taitoja
tavallisessa arkielamassa. Lapset eldvat sujuvasti monimediaisessa ymparistdssa ja tottuvat
pienestd pitden kdyttamaan eri medioita samanaikaisesti, kun taas vanhemmille mediakdyton
perustan luovat perinteiset mediat, joiden paalle uuden median mahdollisuudet rakentuvat
hitaammin.

Mediakasvatuksen sisaltoja on hahmoteltu eri toimijoiden nakdkulmista ja tehtdvista kasin.
Talldin on voitu erottaa teknologisia, suojelullisia, kulttuurintutkimuksen ja kriittisyyden nakokul-
mia, joista on kaytetty nimitysta mediakasvatuksen heimot™. Nykyisin ymmarretdan kuitenkin,
etta nama kaikki erilaiset nakdkulmat muodostavat mediakasvatuksen monipuolisen kokonai-
suuden ja niita kaikkia tarvitaan tassa kokonaisuudessa.

Mediakasvatuksen formaalinen maaritelma kasittaa tavoitteellisen toiminnan, jonka taustalla
on pedagoginen ote ja pyrkimys kasvatuksen kohteena olevan taitojen, tietojen ja osaamisen har-
jaannuttamiseen. Mediakasvatuksen avulla tahdatadn medialukutaidon kehittymiseen. Formaalin
kasvatuksen ohella oppimista tapahtuu normaalissa arjessa informaalina oppimisena.” Vanhem-
mat eivat esimerkiksi itse puhu spontaanisti mediakasvatuksesta, vaan heidadn toteuttamansa
lasten mediakayttoon liittyvat kasvatustoiminnot limittyvat perheen muuhun arkieldmaan ja
koetaan osana yleista kasvatustoimintaa.
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2.3 MEDIALUKUTAIDON KEHITTAMINEN JA MEDIA-
REGULAATTORIN ROOLI EUROOPASSA

Medialukutaidon merkitys on viime aikoina selvasti vahvistunut audiovisuaalisten mediapalvelujen
ja verkkomedian sdantelyn yhteydessa. Tama on ymmarrettavag, sillda medialukutaidon kehitta-
minen liittyy laheisesti mediasaantelyn piirissa keskeisiksi saantelyn keinoiksi nousseisiin yhteis-
ja itsesaantelyn'? muotoihin. Niinpd medialukutaidon kehittamisesta on tullut keskeinen osa-alue
kaikissa uusissa eurooppalaisissa aloitteissa, jotka koskevat mediasaantelya tai -politiikkaa.

Erityisesti uusien mediapalvelujen ja verkkomedian kehityksen myota pelkastaan lainsaa-
dantéon perustuva valvonta ei voi endd taata turvallista mediasisaltoa alaikaisille. Valvontaa
vaikeuttavat ennen kaikkea viestinnan konvergoituminen ja globalisoituminen. Samanaikaisesti
viestintaympariston muutoksen myota on mediasdantelyn piirissa tapahtunut muutos, jossa
perinteisen juridisen saantelyn rinnalle on kehitetty erilaisia yhteis- ja itsesdantelyn muotoja.
Nadiden saantelymuotojen onnistumisen ehtona on kuitenkin median kayttajien - erityisesti van-
hempien ja muiden kasvattajien — parempi tietoisuus ja aktiivisuus. Taman myo6ta medialukutai-
don kehittyminen koko vaestén keskuudessa on tullut tarkedksi tavoitteeksi. Voidaankin sanoa,
ettd medialukutaito on tietoyhteiskunnassa valttéamaton kansalaistaito.

EU:n vuonna 2006 uudelleenarvioidussa suosituksessa lasten suojelemiseksi' todetaan, etta
“uusien teknologioiden ja viestintdinnovaatioiden seurauksena muuttuva viestintaymparisto
tekee valttamattomaksi sen, etta lapsia ja myds vanhempia, opettajia ja kouluttajia opete-
taan kayttamaan tehokkaasti audiovisuaalisia ja verkkotietopalveluja”. Samassa yhteydessa
suositellaan, etta jasenvaltiot ryhtyvat edistamaan “toimia, joilla alaikaisille annetaan mahdol-
lisuus vastuulliseen audiovisuaalisten ja verkkotietopalvelujen kdaytt66n muun muassa pa-
rantamalla vanhempien, opettajien ja kouluttajien tietoisuutta uusien palvelujen tarjoamista
mahdollisuuksista seka valineistd, joilla niista voidaan tehda turvallisia alaikaisille, erityisesti
medialukutaitoa ja mediakasvatusta koskevien ohjelmien avulla ja esimerkiksi jatkuvalla
valistuksella koulussa”.

My0s uusi audiovisuaalisia mediapalveluja koskeva direktiivi (AVMS)' sisaltaa artiklan, jossa
komissio velvoitetaan mittaamaan ja raportoimaan medialukutaidon tasosta kaikissa jasen-
valtioissa. Medialukutaidon mittaamiseksi komissio on kdynnistanyt tutkimuksen, jonka avulla
pyritaan luomaan kriteerit medialukutaidon tasoille.

Medialukutaidon kehittamiseksi tarkoitettujen edistamistoimenpiteiden nostaminen osaksi
sdantelytoimintaa ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd viranomaisten tai toimialan vastuuta siirret-
taisiin lasten ja heidan vanhempiensa harteille. Nykyinen mediakulttuuri asettaa uudenlaisia
haasteita vanhemmille eivatka he voi sulkea ymparoivaa mediamaailmaa lastensa ulottuvilta.
Sen sijaan vanhemmat tarvitsevat sopivia valineita ja tietoa kyetdkseen arvioimaan, mika sopii
heidan lapsilleen ja mika ei. Tata tehtavaa varten he tarvitsevat tietoa mediasisalloista ja niiden
mahdollisista haitoista lasten kehitykselle.

Komission vuoden 2007 lopussa julkaisemassa medialukutaitoa koskevassa tiedonannossa'™
linjataan tulevaa eurooppalaista audiovisuaalisen alan politiikkaa. Tiedonannossa komissio kehot-
taa jasenvaltioita
¢ “kannustamaan audiovisuaalisen alan ja sdhkdisen viestinnan sdantelysta vastaavia viran-

omaisia ottamaan yhteisty6ssa enemman osaa medialukutaidon eri tasojen parantamiseen;



¢ edistamaan medialukutaidon eri puolien ja ulottuvuuksien jarjestelmallista tutkimusta ja
saannollista seurantaa seka naista raportointia;

e kehittamaan ja ottamaan kayttoon kdytannesaantoja ja tarpeen mukaan kansallisen tason
yhteissadntelykehyksia yhteisty6ssa kaikkien asianomaisten kanssa seka edistamaan itse-
saantelya koskevia aloitteita”.

My6s elokuussa 2009 annetussa komission suosituksessa' korostetaan yhteis- ja itsesdante-
lyaloitteiden seka jarjestelmallisen tutkimustydn edistamista jasenvaltioissa, mutta myos media-
toimialan omaa sitoutumista medialukutaidon tason parantamiseksi.

Eurooppalaisten mediaviranomaisten yhteistydelin EPRA'” teetti jasentensa keskuudessa
kevaalla 2008 kyselyn medialukutaidon kehittamiseen liittyvista viranomaistehtdvista ja toimen-
piteista. Vain Iso-Britanniassa ja Saksassa mediaviranomaiset olivat tuolloin velvoitettuja lain
nojalla edistamaan medialukutaitoa. Tutkimuksen perusteella medialukutaidon kehittamisesta
saattaa kuitenkin Idhivuosina tulla useammassakin Euroopan maassa virallisesti mediavalvonta-
viranomaisten tehtava. Esimerkiksi Irlannissa, Ranskassa, Kyproksella ja Portugalissa oli tutkimus-
ajankohtana tamankaltaisia lainsaadantomuutoksia odotettavissa.

Lisaksi useat EPRAN jasenista kertoivat, etta muut laissa maaratyt valvontatehtdvat — etenkin
lastensuojelu haitallisilta mediasisalloilta - pitdisi selkedmmin ymmartaa osaksi medialukutaidon
kehittamista, koska ne vaikuttavat siihen ainakin valillisesti. Useimmat eurooppalaiset media-
viranomaiset toimivat kyselyn perusteella vapaaehtoisella pohjalla medialukutaidon kehittami-
seksi muutenkin kuin vain suojelun (protection) nakokulmasta. Monet ovat omaksuneet erilaisia
medialukutaidon kehittamiseen liittyvia edistamistoimenpiteita (promotion) kuten verkostoitu-
miseen, aloitteiden tekemiseen ja seurantatutkimuksiin liittyviad tehtavia.

Raportin ja siita kaydyn keskustelun™ pohjalta onkin odotettavissa, ettd medialukutaidon
kehittaminen tunnistetaan mediavalvontaviranomaisten yhdeksi tehtavaksi tulevina vuosina. Suo-
jelu- ja edistamistehtdvien yhdistaminen samalle viranomaiselle on my6s ndhty ongelmallisena
mahdollisen turvallisuuden ylikorostumisen myo6ta™. Erilaisten tehtavien yhdistamisen suuntaan
vaikuttaa joka tapauksessa uusien medioiden kehityksen mukanaan tuoma painopisteen muutos
mediaregulaatiossa eli edella mainittujen itse- ja yhteissdantelymuotojen tuominen perinteisen
sdantelyn rinnalle. Viela on kuitenkin liian aikaista sanoa, johtaako tama todelliseen mediaviran-
omaisten roolin muuttumiseen suojelusta voimaannuttamiseen®. Tassa vaiheessa ndyttaa silts,
ettd nama kaksi nakokulmaa eivat korvaa toisiaan, vaan tulevat taydentamdan toisiaan.
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2.4 LASTEN SUOJELEMINEN MEDIAN HAITALLISILTA SISALLOILTA

Suomen perustuslaissa on turvattu jokaiselle sananvapaus, johon sisaltyy oikeus ilmaista, julkis-
taa ja vastaanottaa tietoja, mielipiteita ja muita viesteja kenenkaan ennakolta sita estamatta.
Sananvapauden periaate on Suomessa vahva eika viestinndlle voida asettaa ennakkosaantelya.
Poikkeuksena kuitenkin ovat lasten suojelemiseksi valttamattomat rajoitukset, joista saddetdan
kuvaohjelmia koskevassa laissa?'.

Toisin kuin julkisesti esitettavien elokuvien kohdalla perustuvat televisio-ohjelmia koskevat
lastensuojelusadannokset jalkikdteen tapahtuvaan viranomaisvalvontaan. Televisiotoiminnan har-
joittajilla on itselldan vastuu etukateen huolehtia siita, etta niiden ohjelmistoon sijoitetut lasten
kehitykselle haitalliset ohjelmat Idhetetaan sellaiseen aikaan, jolloin lapset eivat yleensa katso
televisiota. Saannos on kirjattu televisio- ja radiotoiminnasta annettuun lakiin??, jonka voimaan-
tullessa vuoden 1999 alussa kotimaiset tv-yhtiot (Yleisradio, MTV3 ja Nelonen) allekirjoittivat
keskindisen sopimuksen yhtendisesta kdytannosta. Tuolloin lapsille (alle 15-vuotiaille) haitalliset
ohjelmat sovittiin Iahetettavaksi klo 21.00 jalkeen. Viestintavirasto on ollut valvontaviranomai-
nen koko lain voimassaoloajan.

Viestintavirasto on pyrkinyt tv- ja radiotoimintaa koskevan lain voimaantulosta saakka
hyodyntamaan proaktiivista lahestymistapaa tehokkaan valvonnan takaamiseksi. Virasto on
valvonnassaan painottanut saannollisen ja yleistettavissa olevan tutkimustiedon keruuta yksit-
taisten ohjelmien jalkikateisvalvonnan sijaan. Kdytannossa tama on toteutettu niin, etta virasto
on teettanyt lasten vanhempien keskuudessa tutkimuksia, joissa on selvitetty lapsille haitallisten
ohjelmien lahetysaikojen tunnettuutta, hyddyntdmista kodeissa ja niiden koettua toimivuutta.
Tutkimustuloksista on keskusteltu tv-yhtididen kanssa ja tarvittaessa kehotettu yhtioita tarkista-
maan sopimuksen sisdltod. Nain kavi esimerkiksi vuonna 2004, jolloin sopimukseen lisattiin kaksi
uutta lahetysaikaa (klo 17.00 arkisin ja 23.00) ja niita vastaavat ikdrajat K11 ja K18. Sopimusta
uudistettiin myds vuoden 2008 alussa, jolloin lisattiin lahetysaika klo 19.00 arkisin ja sita vastaava
ikaraja K13. Viestintavirasto totesi antamassaan kannanotossa?? uudistukset muilta osin riittaviksi,
mutta edellytti, ettd pornografiset ohjelmat esitetaan vasta klo 24.00 jalkeen.

Tasta kaytannosta on kaytetty nimitysta itsesaantely, vaikka se perustuukin lakiin ja on val-
vontaviranomaisen ohjaamaa. Itse- ja yhteissdantelyn valinen rajankaynti ei olekaan aina taysin
selvaa. EU:ssa asiaa on linjattu niin, etta yhteissdaantelylld tarkoitettaisiin “mekanismia, jonka
mukaisesti yhteison saadokselld annetaan lainsdadantoévallan kdyttdjan madrittelemien tavoittei-
den toteutus tehtdvaksi kyseisen alan tunnustetuille osapuolille”. Itsesdantely puolestaan viittaisi
sellaisiin kaytantoihin ja vapaaehtoisiin sopimuksiin, joihin ei liittyisi lainsadadant6a.?*



3. Tutkimusasetelma

Viestintaviraston aiemmat lapsille haitallisia mediasisaltdja koskevat tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd lasten mediakayttoon erilaisilla tavoilla suhtautuvia vanhempia kuvaavat tietyt
sosiodemografiset tekijat. Selkeimmin erot nakyvat niiden vanhempien valilla, jotka pyrkivat
asettamaan selkeita rajoja lastensa mediakaytolle (jatkossa kaytetadn nimitysta “rajoittavat”)
ja toisaalta sellaisten vanhempien osalta, jotka eivat juurikaan rajoita lastensa mediakayttoa
(jatkossa “sallivat”). Naita kahta toimintatavoiltaan aarimmaista ryhmaa on erotellut ensisijassa
heidan koulutuksellinen ja ammatillinen asemansa.

Rajoittavien vanhempien keskuudessa on ollut keskimaaraista enemman korkeasti koulutet-
tuja ja ylemmissa toimihenkildtehtavissa tyoskentelevia henkil6ita, kun taas sallivien keskuu-
dessa on korostunut enintadn opistotasoinen koulutus ja alempi ammattiasema. Kuten kaikissa
tallaisissa typologioissa, nama ryhmat eivat ole taysin toisistaan erilaisia, vaan molempia koulu-
tus- ja ammattitaustoja on esiintynyt kumnmassakin ryhmassa. Kyse on vain tiettyjen ominaisuuk-
sien keskimaaraista suuremmasta edustuksesta nadissa ryhmissa.

Tahan aiempaan tutkimustietoon nojautuen rakennettiin tassa julkaisussa raportoitavan tut-
kimuskokonaisuuden lahtéasetelma. Tutkimus koostui kahdesta osiosta: (1) kvantitatiivinen eli
maarallinen osio, joka toteutettiin puhelinhaastatteluina ja (2) kvalitatiivinen eli laadullinen osio,
joka toteutettiin ryhmahaastatteluina (ns. fokusryhming).

(1) Kvantitatiivisen tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, kuinka lasten kehitykselle haital-
listen tv-ohjelmien ldhetysaikojen ja ikarajamerkintojen tunnettuus, kaytto ja toimivuus olivat
kehittyneet vuoden takaiseen tilanteeseen verrattuna. Lisdksi selvitettiin viimevuotiseen tapaan
myos internetin ja matkapuhelinten kayttoa lasten keskuudessa ja vanhempien hyodyntamia ra-
joituskeinoja naiden viestintdvalineiden osalta. Vanhempien kdyttamien rajoituskeinojen pohjalta
rakennettiin yksinkertaisen summamuuttujan avulla kolme ryhmas, joiden aaripaihin sijoittuivat
eniten erilaisia rajoituskeinoja kayttavat ja toisaalta vahiten niitd kayttavat. Nama kaksi ryhmaa
osoittautuivat aiempien tutkimusten tapaan rakenteellisesti erilaisiksi erityisesti koulutukselliselta
ja ammatilliselta asemaltaan.

(2) Kvalitatiivista tutkimusosiota varten muodostettiin erilaisia fokusryhmia, joiden valinnassa
kaytettiin kriteereina osallistujien koulutusta, ammattiasemaa, asennoitumista lasten mediakdyt-
toon joko rajoittavasti tai sallivasti ja lasten ikaa. Tassa tutkimusosiossa syvennettiin vanhempien
rajoittamiskaytantojen taustalla vaikuttavien tekijoiden ysnmartamista. Tavoitteena oli selvittaa
vanhempien ndkemyksia mediakasvatuksesta ja lasten mediasuhteesta erityisesti sahkoisen
median osalta. Kvalitatiivisen tutkimusosuuden tarkasteluun valittiin diskurssianalyysimdinen
ote. Menetelmavalintaan vaikuttivat kokemukset aiemmista aihepiiria selvittaneista tutkimuksis-
ta. Niiden perusteella oli oletettavaa, etta mediakasvatukseen liittyva tutkimusaihe voi suunnata
keskustelua yksipuolisen ideaalitasoiseen ja ennakko-odotuksia vastaavaan kommentointiin ja
jattaa arkisesnmat ja vaikeammin ilmaistavat puolet véhemmalle.

Diskurssianalyysi perustuu sosiaalisen konstruktionismin mukaiseen ajatteluun kielesta ja
kielenkayton seurauksia tuottavasta luonteesta. Tiivistetysti ilmaisten sosiaalisella konstruktionis-
milla tarkoitetaan lahestymistapaa, jonka mukaan kielen ja kielellisen vuorovaikutuksen ajatel-
laan rakentavan (sosiaalista) todellisuutta. Kieli ymmarretdan aineksena, jota eri tavoin muok-
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kaamalla ja kayttamalld saadaan erilaisia lopputuotoksia. Kiinnostuksen kohteena ei niinkaan
ole se, mika erilaisista todellisuuden versioista on totuudenmukaisin, vaan erilaisten versioiden
painoarvo: millaiset merkitykset ovat vallalla, marginaalissa tai puuttuvia ja miksi.?>

Fokusryhmien tutkimusasetelmallisesti oikeansuuntainen asenneilmapiiri varmistettiin vielad
edella mainittujen kriteerien lisaksi kayttamalla ryhmien rekrytoinnissa TNS Gallupin RISC-asen-
neryhmittelya (ks. luku 4.5). Erilainen asennoituminen lasten mediakayttoon selvitettiin joukolla
kysymyksig, joiden perusteella vastaajat pystyttiin sijoittamaan kahteen RISC-asenneryhmadan.
Rajoittavat vanhemmat valikoituivat nakemykselliset-asenneryhmaan kuuluvien joukosta. Ryh-
maan kuuluville on tyypillista mm. vastuullisuus, arvot ja periaatteet, valittaminen ja hyvinvointi
seka intuitio, elinvoima ja avoimuus. Sallivat vanhemmat valikoituivat puolestaan mukavuuden-
haluiset-asenneryhmasta. Tata ryhmaa kuvaavia avainsanoja ovat nautinto, tyydytys, asioiden
tapahtuminen tdssa ja nyt, materia, lahipiiri, huolettomuus ja yksilonvapaus seka tarve olla oman
elamansa sankari.

TNS Gallup Oy toteutti taman seurantatutkimuksen Viestintdviraston toimeksiannosta huhti-
kesdkuussa 2009. Kvantitatiivisen tutkimusosion toteuttamisesta on vastannut yksikonjohtaja
Sakari Nurmela. Kvalitatiivisen tutkimusosion toteuttamisesta vastasi tutkimuspaallikko Elina
Rautavaara, joka on myds osallistunut Kotien mediakasvatus -luvun (4.2) kirjoittamiseen. Tutki-
musten kohderyhmina olivat alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmat. Kvantitatiivista tutkimusta
varten haastateltiin 750 vanhempaa, jotka edustavat noin 1400 ikdryhmaan kuuluvaa lasta.

Edelld kuvatun tutkimuskokonaisuuden lopuksi tehtiin viela RISC-aineiston pohjalta analyysi
lasten mediakayttoa rajoittavien ja sallivien vanhempien asenteista ja omasta mediakaytosta.
Analyysi toteutettiin syyskuussa 2009 ja sen toteuttamisesta vastasi TNS Gallup Oy:ssa tutkimus-
johtaja Tiitta Tiilikainen.



4. Tutkimustulokset

4.7 YHTEENVETO

Lasten kehitykselle haitallisten tv-ohjelmien sdantelyssa tdrkein vdline — ohjelmien Iahetysaikoja
koskevat aikarajat — on vahiten tunnettu lasten vanhempien keskuudessa. Parhaiten vanhemmat
muistavat spontaanisti haitallisten ohjelmien yhteydessa kaytettavat K-merkinnat. Selvasti har-
vemmin muistetaan haitallisia ohjelmia edeltavat ennakkokuulutukset ja ohjelmien myodhaisem-
mat ldhetysajat. Spontaanissa tunnettuudessa ei ole juurikaan tapahtunut muutoksia viimeisten
neljan vuoden aikana; ainoastaan K-merkinnat muistetaan hieman aiempaa paremmin. Kun
vanhemmille luetellaan nama kdytannot, he muistavat parhaiten ennakkokuulutukset sekd K15-
ja K18- ikarajamerkinnat ohjelmatiedoissa. Myoskaan kokonaistunnettuudessa ei ole muutosta
aiempiin vuosiin verrattuna.

Noin puolet vanhemmista, jotka ovat tietoisia naista tv-yhtididen kayttamista itsesaantely-
keinoista, myos kayttaa niitd melko saannéllisesti hyodykseen omien lastensa osalta. Saannol-
lisimmin hyddynnetaan K18-merkintoja ja niitd koskevia ldhetysaikoja sekd ohjelmien ennak-
kokuulutuksia. Muutosta aiempiin vuosiin verrattuna on tapahtunut ainoastaan K11-ohjelmien
lahetysajan kaytdssa, jonka saannollinen hyddyntaminen on lisaantynyt kolmanneksella vuoteen
2005 verrattuna.

Valtaosa vanhemmista kertoo olevansa ainakin melko tyytyvaisia tv-yhtididen nykyisin kayt-
tamiin itsesaantelykeinoihin. Erittain tyytyvaisia on neljannes vanhemmista ja melko tyytyvaisia
lahes kaksi kolmesta. Tyytymattdomyyden taustalla tarkeimmiksi tekijoiksi osoittautuivat haitallis-
ten ohjelmien ldhetysaikojen sijoittaminen liian varhain, liiallinen vakivalta ja haitallisten ohjelmi-
en ennakkomainosten esittaminen alkuillasta.

vanhemmille ja lapsille suunnattujen internetin ja matkapuhelimen turvaoppaiden ja -sivus-
tojen tunnettuutta on selvitetty ndissa tutkimuksissa kahdesti. Spontaanisti naita oppaita ei juuri
kukaan osaa mainita. Autettuna tunnetuimpia ovat Valtion elokuvatarkastamon kotisivut ja Man-
nerheimin lastensuojeluliiton tarjoama Viisaasti verkossa -palvelu. Nama sivut tunnisti yli puolet
vanhemmista. Noin kolmannes tunnisti www.mediakasvatus.fi-portaalin ja internetin kayttdop-
paan Netiketin. Muut oppaat ja sivustot ovat selvasti tuntemattomampia. Eniten on lisadntynyt
Viisaasti verkossa -palvelun tunnettuus, kun muiden palvelujen osalta ei ole juurikaan tapahtunut
muutoksia.

Lasten television katselua rajoitetaan kodeissa useimmiten kellonajan ja ohjelmien sisallén
suhteen. Television katseluun kaytettya aikaa kokonaisuudessaan rajoitetaan selvasti harvemmin,
mutta tietokoneen osalta juuri ajankayton rajoittaminen on vanhempien kayttamistd rajoituskei-
noista tarkein. Lasten kasvaessa rajoituskeinojen merkitys vahenee, ja 15 vuoden idssa on nahtavis-
sa selva muutos. Joka toinen 15-17 -vuotias poika saa itse pagttaa omasta televisionkatselustaan.
Sen sijaan tyttoja rajoitetaan hieman enemman viela tassakin idssa, silla heistd 40 prosenttia saa
tehda itse paatokset television katselun suhteen. Tietokoneen vapaa kaytto ei ole aivan yhta yleis-
td, mutta 15 vuotta tayttaneista pojista kuitenkin noin 40 prosenttia ja tyt6ista noin 30 prosenttia
saa itse padttaa tietokoneen kdytdstaan.
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Erilaisten teknisten rajoituskeinojen kdyttd on varsin harvinaista television ja tietokoneen
osalta. Television lapsilukko on kaytossa alle 10 prosentilla ja internetin suodatinohjelma noin
joka viidennella lapsiperheista. Sen sijaan matkapuhelimen estopalveluja kdytetdan 60 prosentis-
sa ja saldorajoitusta noin 40 prosentissa lapsiperheista.

Sahkoiset viestintavalineet ovat vanhempien mielesta niin vahvasti lasten arjessa mukana,
etta elamaa ilman niita on vaikea edes ajatella. Lasten mediasuhteesta puhuttaessa vanhemmat
korostavat ajankayton hallintaa. Vanhempien mielesta heilla on vastuu lasten mediakdytostd ja
vastuun kantaminen merkitsee ennen kaikkea ajankaytén kontrollointia.

Vanhemmat kokevat, ettd perheenjasenten ja lasten keskindiset kohtaamiset ovat vahen-
tyneet ja valineellistyneet sahkoisen median kayton liséantymisen myota. Vanhemmille sosi-
aalinen kanssakdyminen tarkoittaa kasvokkain kohtaamista eivatka he helposti miella verkossa
tapahtuvaa vuorovaikutusta “oikeaksi” kanssakdaymiseksi, vaan pikemminkin sen jopa heikenta-
van lasten kykya sosiaaliseen kanssakaymiseen.

Verkkoviestinnallad on kuitenkin vanhempien mielesta myo6s hyvia puolia. Esimerkiksi arkiela-
man sujuvuus ja yhteydenpito lapsiin ovat helpottuneet. Myos uuden oppiminen séhkoisen me-
dian kautta nahdaan positiivisena mahdollisuutena. Tosin kaikki vanhemmat eivat pida pelkas-
taan positiivisena sita, etta koulu edellyttaa nykyisin lapsilta tietokoneen ja internetin kayttoa.

Vanhempien puheessa kotien toteuttama mediakasvatus maarittyy osaksi yleista lastenkasva-
tusta, johon kuuluvat aikuisten ldsndolo, keskustelut lasten kanssa, rajojen asettaminen ja niiden
perustelu sekd lapsen arvostus. Ndiden seurauksena vanhemmat uskovat lapsen ja aikuisen valille
syntyvan niin vahvan luottamuksen, etta se kantaa myos silloin, kun vanhemmat eivat ole paikalla.

Vanhemmat, jotka rajoittavat eniten lastensa viestintavalineiden kayttda, omaavat laajan
valikoiman erilaisia keinoja, joilla toteuttaa mediakasvatusta perheen arjessa. Paitsi ettd heilla on
kaytossaan erilaisia rajoituskeinoja lasten mediakaytolle, he myos keskustelevat lasten kanssa
ja seuraavat lasten tv:n katselua, pelaamista ja netissa liilkkumista. Sen sijaan vanhemmat, jotka
suhtautuvat kaikkein sallivimmin lasten mediakdyttoon, korostavat erityisesti tietokoneella vietetyn
ajan rajoittamista. Hekin keskustelevat lastensa kanssa mediaan liittyvista asioista ja ovat halukkaita
neuvomaan esimerkiksi laitteiden kaytdssa, mutta heidan esiintuomansa keinovalikoima on selvasti
suppeampi kuin rajoittavilla vanhemmilla.

Tassa raportissa esiteltdvien tutkimustulosten mukaan lasten mediakdyttoa rajoittavien van-
hempien asennemaailmaa kuvaa nakemyksellisyys. He pyrkivat toimimaan johdonmukaisesti, ja
omista arvoistaan kiinni pitden kasvattamaan lapsia myos sahkoisten medioiden osalta. Lasten
mediakayttoon sallivasti suhtautuvien vanhempien asennemaailmaa kuvaa sen sijaan mukavuu-
denhaly, jolloin asioihin suhtaudutaan enemman tilannekohtaisesti, tassa ja nyt.



4.2 KOTIEN MEDIAKASVATUS

4.2.1 VANHEMPIEN NAKEMYS LASTEN MEDIASUHTEESTA

Sahkoinen media on vahvasti lasten arjessa lasna. Fokusryhmiin osallistuneiden vanhempien mu-
kaan lasten jokapaivaisessa arkikdyttssa ovat matkapuhelin ja Messenger, mutta myo6s Skype,
Facebook, harrastenettiyhteisot ja sdhkoposti. Pitkalti internetin sovellusten mahdollistama eri
viestintavalineiden tarjoama yhteydenpidon helppous - my6s kaukana asuviin ystaviin ja suku-
laisiin — samoin kuin reaaliaikaisuus ovat integroineet valineet niin vahvasti arkeen, ettd eléamaa
ilman niitd on vaikeaa edes ajatella.

Kun toisilleen vastakkaisella tavalla lastensa sdhkodiseen medioiden kayttoon suhtautuvat
vanhemmat (rajoittavat ja sallivat) arvioivat omissa ryhmissaan spontaanisti keskustellen kas-
vattajanakokulmasta lastensa ja sahkoisten medioiden valista suhdetta, kaydyssa keskustelussa
ilmeni useita yhtymakohtia. Kaikki olivat yhta mielta siita, ettd vanhempien on kannettava aina-
kin padvastuu lastensa sahkoisten medioiden kayttoon liittyvista asioista. Vastuun kantaminen
tarkoitti ennen kaikkea sahkoisiin medioihin kdytetyn ajan kontrollointia. Vanhempien mielesta
suuri ellei suurin osa lasten ja nuorten sahkoisten medioiden parissa viettamasta ajasta kuluu tie-
tokoneella internetin ja sen eri sovellusten parissa (mm. pelit, nettiyhteisot, viestintaohjelmat).
Taman vuoksi erityisesti tietokoneella kaytetyn ajan kontrollointia pidettiin tarkeana.

Vanhemmat olivat kiinnittdneet huomiota my®os siihen, ettd perheenjasenten keskingisten koh-
taamisten luonne oli muuttunut sahkoisten medioiden my6ta. Keskindisia kohtaamisia on maaralli-
sesti vahemman ja ne tapahtuvat yha useammin jonkin laitteen valitykselld. Téma sai vanhemmat
kaipaamaan lisda niin sanottuja aitoja tapaamisia kasvotusten. Myds lasten ja nuorten fyysinen ja
sosiaalinen kehitys huolestutti. Sisalla ja koneen aaressa paikallaan vietetyn ajan pelattiin passivoi-
van, lisaavan kasvuikaisten terveysriskeja seka heikentavan kykya sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Monien mielestd lapset myos joutuvat kohtaamaan liian varhain ja liian nopeassa tahdissa sellaisia-
kin elamaan liittyvia asioita, joita he eivat pysty vield taysin ymmartamaan.

Rajoittavat vanhemmat pelkasivat myos, etta mediayhteiskunnan tuottamalla valmiiksi
pureskellulla, osin liioittelevalla ja huomiohakuisella tasmatiedolla voi olla kauaskantoisempiakin
vaikutuksia, kun kokonaisvaltaisen ajattelun tarve vahenee. Kaiken yksityiskohtaisen tiedonhan
saa netista.

Yksi systemaattisimmista eroista ndiden asenteiltaan erilaisten vanhempien valilla liittyi vaka-
vuuteen, jolla he suhtautuvat sdhkoisten medioiden vaikutusvoimaan. Rajoittavat vanhemmat
pitivat vaikutuksia merkittaving, kun sallivat vanhemmat eivéat pitaneet niita yhtd merkittavina.
Padasiassa rajoittavat vanhemmat pohtivat lisaksi mahdollisia vaikutuksia, joita sdhkdisten me-
dioiden jatkuvalla, globaalilla Idsndololla voi lapsille olla ja joita ei talla hetkella valttamatta edes
ymmarreta. Myos mediasisaltojen yllatyksellisyys ja arvaamattomuus mietityttivat erityisesti
rajoittavia vanhempia.

Toisaalta vanhemmat puhuivat paljon sahkoisten medioiden kaytosta koituvista selkeista
hyodyista. Ennen kaikkea sahkoiset mediat vaikuttavat perheiden arkieldman sujuvuuteen lasten
ja vanhempien vaélisen yhteydenpidon helpottuessa. Yhteydenpidon helppous onnistuu vaivatta
nykyisin myds esimerkiksi lapsen ulkomaanmatkan aikana tai erotilanteessa. Sadhkoisten vies-
tintavalineiden avulla vanhemmat voivat myos valillisesti seurata ja tilanteen tullen ohjeistaa-
kin lastaan matkapuhelimen tai internetin viestintdohjelmien avulla. Jos ajatellaan sahkoisista
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viestimista l6ydettyjen myodnteisten piirteiden lukumadrag, rajoittavat vanhemmat l6ysivat niita
enemman kuin sallivat vanhemmat. Molemmilla asenneryhmilld niista merkittdvin oli yhteydenpi-
don mahdollistaminen.

Myds sahkoisten medioiden kautta avautuvaa uuden oppimisen mahdollisuutta pidettiin
yhtena merkittavimpana myonteisena piirteena. Koululla puolestaan nahtiin olevan suuri rooli in-
ternetin kdayttoon ohjaamisessa. Koulu edellyttas oppilailta (opiskelu) ja vanhemmilta (yhteyden-
pito kouluun) internet-sovellusten kayttdd. Rajoittavat vanhemmat puhuivat mydnteiseen savyyn
koulun halusta osallistua vanhempien mediakasvatukseen esimerkiksi jarjestamalla tilaisuuksia,
joissa oli ollut Mannerheimin lastensuojeluliiton edustajia tai alan tutkijoita kertomassa mahdolli-
suuksista ja vaaroista, joita sahkoisiin medioihin liittyy. Sallivat vanhemmat sen sijaan kiinnittivat
huomiota ennen kaikkea siihen, etta koulu edellyttaa nykyaan lapsilta tietokoneen ja internetin
kayttoa, mihin kaikissa perheissa ei ole valttamatta mahdollisuutta.

Ryhmiin osallistuneet vanhemmat nakivat median Iapaiseman yhteiskunnan annettuna todel-
lisuutena, joka on tata paivaa ja johon ei koeta voitavan vaikuttaa. Mihin sen sijaan voidaan vai-
kuttaa - varsinkin rajoittavien vanhempien mielesta - on tapa, jolla sahkoéisia medioita kaytetaan
sekd miten niita luetaan ja tulkitaan.

Tama nakemys kuvaa hyvin rajoittavien vanhempien yleisempadkin nakemysta kasvatukses-
ta tehtavang, johon taytyy paneutua. Téllainen kasvatustehtdavadn paneutumista painottava dis-
kurssi sisdlsi puheen, jossa kasiteltiin erilaisia keinoja, kaytantoja, taitoja, kokemusta, tietamysta
ja kiinnostusta lasten kasvattamiseen sdhkoisten medioiden kayttajiksi. Tallaista puhetta olivat
esimerkiksi viittaukset pelien sopivuuden selvittamiseen ennen niiden hankkimista, kiinnostus
koulun tarjoamaan aihetta kasittelevaan tietoon, oma harkittu medioiden kaytto, laadukkaiden
lastenohjelmien katselun asettaminen omien katselusuunnitelmien edelle, sadnnéonmukaisuus
kielloissa ja rajoissa lapsen mahdollisesta artymyksesta huolimatta sekd oma kiinnostus kdyttssa
olevia ja uusia laitteita kohtaan. Kaiken kaikkiaan rajoittavien vanhempien toimintaa maarittivat
ennakoivuus ja asioiden tarkastelu siitd nakokulmasta, joka on lapselle hyvaksi. He olivat myds
valmiimpia asettamaan lapsensa eduksi arvioimansa asiat omien tavoitteittensa edelle. Monet
heista kertoivat my6s suhtautuvansa saannénmukaisen kielteisesti lasten yrityksiin kiristaa itsel-
leen lisad media-aikaa, vaikka seurauksena olisikin lapsen huonotuulisuus.

My6s sallivat vanhemmat kertoivat arvostavansa edella kuvattua johdonmukaista toimintaa,
mutta kaytannossa he toimivat sen suhteen ristiriitaisella tavalla. Sallivien vanhempien puhees-
sa ilmeni ajoittain se, etta lasten tapa kayttaa sahkoisia medioita hairitsi tai rajoitti heidén omaa
toimintaansa. Téama ei kuitenkaan valttamatta johtanut muuhun kuin artymykseen ja/tai siihen, etta
asioihin ei puututtu. Tama puolestaan kertoi haluttomuudesta muodostaa omaa kantaa ja pitaa siita
kiinni. Kaiken kaikkiaan sallivien vanhempien toiminta lasten mediakaytdn suhteen oli tilannesidon-
naisempaa kuin rajoittavien vanhempien.

Sallivien vanhempien puheenvuoroissa esiintyi myos oma erityinen diskurssi, jota voidaan
kuvata nokkeluuden arvostamiseksi. Se ilmeni sellaisissa vanhempien kuvaamissa tilanteissa,
joissa heidan lapsensa olivat osoittaneet kykya kiertaa (ennen kaikkea) sahkoisiin medioihin
liittyvia saantoja. Naista tilanteista kerrottiin peiteltya ylpeytta danessa ja tuotiin samalla esille
se, kuinka heidan lapsensa olivat nokkelia sahkoisten medioiden kayttdjia. Osalla heista oli myo6s
ndkemys, etta lasten pitaisi jo ala-asteikaisina pystya itse arvioimaan, minkalaiset mediasisallot
ovat laadukkaita.



Erityisesti rajoittavien, mutta myos sallivien vanhempien keskuudessa useimmat totesivat
kuitenkin, ettd lopulta ainoa todellinen vaikutuskeino lasten kasvattamiseksi sahkoéisten medioi-
den kayttoon ja niilta suojelemiseksi on vanhempien kasvatustehtavaan paneutuminen samoin
kuin herkkyys seurata lastensa kehitysta ja tarpeen mukaan puuttua siing tapahtuviin mahdolli-
siin muutoksiin.

4.2.2 KOTIEN MEDIAKASVATUSKAYTANNOT JA NIIDEN HAASTEET

Mediakasvatus -kasite maarittyi kaikissa ryhmissa lopulta osaksi yleista lastenkasvatusta, jossa
patevat yleiset lastenkasvatukselliset perusperiaatteet: Idsnaolo, keskustelu, perustelut, rajat ja
arvostus. Naiden seurauksena syntyy lasten ja vanhempien vdlille luottamus, joka kantaa niissakin
tilanteissa, joissa vanhemmat eivat voi olla Idsna. Kaikkien ryhmien vanhemmat olivat yhta mielta
siita, ettd vanhempien oli kannettava ainakin padvastuu lastensa sahkoisten medioiden kaytosta.

Yksi vanhempien vastuulla oleva keskeisena pidetty asia on sahkoisiin medioihin kdytettd-
va ja siihen kuluva aika, ajankayton seuraaminen ja siihen puuttuminen tarvittaessa. Ajankay-
ton hallintaa pidettiin niin merkittdvana lasten mediasuhteen osatekijang, etta siita paadyttiin
keskustelemaan lahes poikkeuksetta jo heti fokusryhmien alussa. Ajankdyton ja sen saantelyn
merkitysta kuvaa rajoittavien vanhempien ryhmassa kiteytynyt ndkemys, jonka mukaan sahkoi-
set mediat vievat lasten ja nuorten aikaa juuri niin paljon kuin vanhemmat ovat siihen valmiita
antamaan. Erityisesti sdhkoisten medioiden kayttoa rajoittavat, mutta myos sallivat 7-10 -vuo-
tiaiden lasten vanhemmat pohtivat oikean tasapainon etsimistd sahkoisten medioiden ja muun
tekemisen valilla. 11-14 -vuotiaiden kohdalla haastetta liséa yha enenevassa maarin lasten tapa
kayttaa sahkoista mediaa myos kaverisuhteiden hoitamiseen esimerkiksi “mesettamalla”.

Rajoittavat vanhemmat kertoivat sallivia enemman lastensa kanssa kdymistadn keskusteluis-
ta, jotka koskivat sahkoisten medioiden kdyton yleisia sadntoja, séannoistd yhdessa sopimista
sekd syiden ja perustelujen lapikayntia. Samoin (etenkin 7-10 -vuotiaiden lasten rajoittavien
vanhempien keskuudessa) puhuttiin aikuisten vastuusta seurata lasten ja nuorten katsomia
tv-ohjelmia, heidan pelaamiaan peleja tai kdyttdmia www-sivuja ja niiden sisaltoja. Tallaisiksi
vastuullisen toiminnan keinoiksi vanhemmat mainitsivat yleisen keskustelun lisaksi lasten ky-
symyksiin vastaamisen ja lapsen mahdollisuuden tavoittaa vanhempi tarvittaessa. Vanhempien
kayttamaan keinovalikoimaan kuuluivat myos television ja tietokoneen sijoittaminen olohuonee-
seen tai muuhun paikkaan, josta kuljetaan usein ohi, lokitietojen seuraaminen, pelkastdan omalla
tunnuksella koneelle paasy, erilaiset tietokoneen kayton ajastimet ja tiettyjen www-sivujen
estot, tietokoneen naytdssa nakyvan sisallon noteeraaminen ohi kulkiessa tai vanhemman kiin-
nostus hanelle itselleen vieraasta internet-sisallosta (esim. Irc-galleriasta), ja talla tavalla keskus-
telutilanteiden synnyttaminen.

My06s sallivat vanhemmat kertoivat kontrolloivansa lastensa sahkoisten medioiden kayttoa
mm. keskustelemalla lasten esiin nostamista asioista (esimerkiksi mika koulutehtdviin kdytetta-
vasta tiedosta on oleellista), neuvomalla laitteiden kaytossa seka sisaltoja selittamalla ja niista
varoittamalla. Heidan puheissaan korostui kuitenkin rajoittavia vanhempia enemman tietoko-
neen kayton kontrollointi ennen kaikkea sen parissa kdytettya aikaa rajoittamalla.

Rajoittavat vanhemmat kertoivat pyrkivansa myos itse aktiivisesti seuraamaan pelien ja
laitteiden uusimpia malleja ja pysymaan ajan tasalla jatkuvassa kehityksessa ymmartadkseen,
minkalaisessa maailmassa heidan lapsensa viettavat aikaansa. He puhuivat myds oman esimer-
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kin avulla opettamisesta: oman innostuksen uskottiin heijastuvan lapsiin ja kannustavan uusimpi-
en laitteiden ja ohjelmistojen pariin, internetia kaytettiin vastuullisesti ja tv-ohjelmien katselusta
tingittiin, jos ohjelmia ei pidetty lapsille sopivina. Kaikki rajoittavien vanhempien mainitsemat
tavat ja pyrkimykset viittaavat tietylld tapaa samaan suuntaan eli perusteltujen, systemaattisesti
toteutettujen ja seurattujen seka pysyvien toimintaperiaatteiden luomiseen.

Varsinkin 11-14 -vuotiaiden rajoittavat vanhemmat puhuivat vanhempien ja lasten valises-
ta luottamuksesta sahkoisten medioiden kdyton saantojen noudattamisessa. He totesivat, ettd
kasvaessaan lapset ovat yhd enemman vanhempien kontrollin ulottumattomissa. Téamanikaisten
lasten kanssa vanhemmat olivat my®s puntaroineet, mihin asioihin vanhemmat saavat enaa
puuttua nuorten henkildkohtaisessa elamassa toimiakseen edelleen vastuullisesti vanhemping,
mutta antaakseen lapsilleen silti yksityisyytta (vrt. esimerkiksi mainitunikaisten internetin lokitie-
tojen tarkistaminen). Vanhemmat kertoivat, etta he voivat vain luottaa ja toivoa, etta aikaisem-
min sovitut sdannot ja opitut toimintatavat pysyvat lasten mielissd. Ryhmissd kerrotun perusteel-
la vaikuttaisi silta, etta vanhemmat pyrkivat tahan linjaamalla suhtautumistaan ja toimintaansa
sahkoisten medioiden kasvatukseen liittyen yhdenmukaiseksi ja erilaisissa tilanteissa pitavaksi.

Eri perheilla on erilaisia sahkoisten medioiden saantelytapoja. Tapojen erilaisuudet tulevat
hyvin esiin silloin, kun perheet tapaavat toisiaan, esimerkiksi tilanteissa, joissa ollaan kylassa, on
kutsuttu kotiin muita tai lapset ovat kavereittensa luona. Pdasaantoisesti vaikutti silta, etta per-
heenjasenet pyrkivdt sopeutumaan niihin tapoihin, joita kylassa noudatettiin. Ongelmallisia tilan-
teita syntyi etenkin silloin, kun kylassa olevassa perheessa oli totuttu noudattamaan tiukempia
sdantoja kuin kylailyn kohteena olevassa perheessa. Asiaa pidettiin kuitenkin hyvin arkana eika
siihen osattu eika koettu voitavan puuttua, huolimatta siita, etta oli kyse niinkin tarkeasta asiasta
kuin vanhempien halusta suojella lapsiaan epasopivilta sisallgilta.

Vastaavia tapojen eroavuuksia lapset kohtasivat kaydessaan kavereittensa luona kylassa. Useim-
miten sen lapsen koti, jossa noudatetaan valjimpia saantoja, on kaveripiirin suosiossa. Muutamat
vanhemmista kertoivat, ettd he olivat keskustelleet lastensa ystavien vanhempien kanssa yhteisista
sahkoisten medioiden kayton sadnnoista kuten pelaamiseen tai nettiyhteisoissa vietettyyn aikaan
ja tv:n katsomiseen kaytettyyn aikaan liittyvista asioista. Yleisempaa oli kuitenkin se, etta vanhem-
mat vain tiesivat, ettd joissain heidan lastensa ystavien kodeissa pelataan esim. peleja tai katsotaan
televisiosta ohjelmia, jotka on tarkoitettu vanhemmille lapsille. Lisaksi mahdollisia ylilyontitilanteita,
joita oli sattunut vahingossa omassa kodissa muiden kuin omien lasten ollessa paikalla, pidettiin
hyvin harmillisina ja jopa havettavina. Toisaalta sallivien ryhmissa oli vanhempia, jotka totesivat,
ettd juuri heidan kotiinsa kokoonnutaan kayttssa olevien véljien saanttjen vuoksi. He perustelivat
toimintaansa silla, etta henkilokohtaisesti he pitivat sisaltoja turvallisina, vaikka tiesivatkin, etta tois-
ten lasten vanhemmat saattoivat pitaa niita tietynikaisille lapsille epasopivina.

Lasten sahkoisten medioiden kayton seurannan kannalta hankalina hetking pidettiin tilan-
teita, jolloin lapset olivat yksin kotona, mm. iltapaivia koulun jalkeen ennen vanhempien kotiin
tuloa tai jaksoja, jolloin vuorotyota tekevat vanhemmat ovat toissa. Toisaalta monet vanhem-
mista kertoivat olevansa luottavaisella mielella, koska sadnnot tuntuivat pitavan. Tama perustui
esim. lasten itse kertomaan, tietokoneen lokitiedoista saatuun ajankayttodtietoon ja tilanteisiin,
jotka kaytannossa vahvistivat vanhempien kokemaa luottavaisuutta (esim. 7-10 -vuotiaat lapset
saattoivat soittaa tyopaikalle ja varmistaa, voivatko he menna jollekin www-sivulle tai katsoa
aiemmin tallennettua elokuvaa).



My0s eri-ikaiset sisarukset tuovat liséhaasteita sdantojen seurantaan ja noudattamiseen.
Nuoremmat ovat kiinnostuneita ja valilld onnistuvatkin seuraamaan vanhemmille lapsille
tarkoitettuja tv-ohjelmia ja internet-sisalt6ja. Samoin nuorempien lasten mahdollisuus paasta
seuraamaan vanhemmille tarkoitettuja peleja tai pelaamaan itsekin niita on todennakoéisempaa
perheissa, joissa on vanhempia sisaruksia.

Vanhemmat olivat omia saantoja miettiessadn joutuneet pohtimaan myds lastensa kaveri-
piirin aiheuttamaa sosiaalista painetta. Osaan vanhemmista oman lapsen perustelut ja painostus
olivat vaikuttaneet jo alun alkaenkin niin, etté lapsen toiveita oli kuunneltu. Aaritapaukset eli
oman lapsen kiusatuksi joutumisen epailys tai kiusatuksi joutuminen olivat vanhemmille pul-
mallisia tilanteita. Pitdako sadnnoista kiinni vai hollentaako niitd esim. tilanteessa, jossa kaverit
seuraavat omalta lapselta kiellettya tv-ohjelmaa ja kiusaavat lasta siita syysta, ettei han tunne
juonenkulkua.

Kaiken kaikkiaan rajoittavien vanhempien esiin nostamat, vanhempien vastuuta kuvaavat
asiat olivat savyltaan positiivisempia ja optimistisempia kuin sallivien. Rajoittavat vanhemmat
puhuivat mm. heidan oman innostuksensa ja oikeasuuntaisen esimerkkinsa merkityksesta, nuor-
ten yksityisyyden kunnioittamisesta seka vanhempien ja lasten keskindisesta luottamuksesta.
Sallivat vanhemmat kertoivat vastuuasioiden saavan heissa aikaan stressia ja koettelevan her-
moja. He pohtivat myds, paapotaanko lapsia jo turhaankin ja ovatko vastuuasiat jossain maarin
liiallista asioiden paisuttelua.
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4.3 LASTEN SUOJELUUN TARKOITETTUJEN KAYTANTOJEN
TUNNETTUUS JA HYODYNTAMINEN

4.3.1  HAITALLISTEN TV-OHJELMIEN LAHETYSAJAT JA IKARAJAMERKINNAT

4.3.1.1 TV-yhtididen itsesddntelykeinojen tunnettuus

Viestintaviraston teettaman kvantitatiivisen seurantatutkimuksen mukaan noin joka toinen
vanhempi muisti spontaanisti, etta lapsille haitallisten tv-ohjelmien yhteydessa kaytetaan jo-
tain K-merkintaa. Ikarajoihin sidotut K-merkinnat muistuivat spontaanisti vanhempien mieleen
huomattavasti harvemmin: joka viides mainitsi K15-merkinnan, mutta muiden ikarajojen osalta
spontaani tunnettuus jai alle 20 prosentin. Muutokset aiempien vuosien tuloksiin ndhden ovat
varsin pienid, mutta vuodesta 2005 lahtien K-merkinnan spontaani tunnettuus on kuitenkin nous-
sut kahdeksalla prosenttiyksikolla.

Kuvio 2. Itsesdantelykeinojen spontaani tunnettuus
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Muut haitallisten ohjelmien esittamiseen liittyvat kaytannot ovat varsin huonosti tunnettuja,
jos asiaa kysytdan spontaanisti. Ohjelmien sijoittamisen myohempaan ajankohtaan muisti noin
joka seitsemas ja ohjelmakuuluttajien ennakkovaroitukset joka viides vanhemmista.

Kun vanhemmille lueteltiin edelld mainittuja kaytantoja, muistivat lahes kaikki K15-merkinnat
ja ohjelmakuuluttajien ennakkovaroitukset. Seuraavaksi useimmin muistettiin K18-merkinnat,
K11-ja K13-merkinnat sekd K15-ohjelmien lahetysaika klo 21.00. Noin puolet vanhemmista
muisti autettuna K18-ohjelmen ldhetysajan klo 23.00. Sen sijaan K11- ja K13-ohjelmien lahetys-
ajat muistettiin selvasti heikommin.

Tv-yhtididen kayttamien itsesaantelykeinojen kokonaistunnettuudessa ei ole tapahtunut
merkittavia muutoksia viimeisen neljan vuoden aikana.

Kuvio 3. Itsesdantelykeinojen tunnettuus

Il 2009 2008 MW 2007 [ 2005
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4.3.1.2 Itsesaantelykeinojen hyéodyntaminen perheissa

Noin puolet niista vanhemmista, jotka tunsivat itsesaantelykeinoja, kertoi hyédyntavansa ainakin
jotain niista saannollisesti. Saannollisimmin kerrottiin huomioitavan K18-merkinnat, K18-ohjelmi-
en esittaminen klo 23.00 jalkeen ja televisiokuuluttajien ennakkovaroitukset. Harvimmin hyddyn-
nettiin K11- ja K13-merkint6ja seka niita vastaavia ldhetysaikoja.

Kuvio 4. Itsesaantelykeinojen hyodyntaminen (% muistaneista)

W ssannollisesti M Melko usein

Ei 0saa sanoa MM Silloin talléin 9 Ei juuri lainkaan

K11-merkinnat

K13-merkinnat

K15-merkinnat

K18-merkinnat

K11-ohjelmat
arkisin 17 jalkeen

K13-ohjelmat
arkisin 19 jalkeen

K15-ohjelmat
arkisin 21 jalkeen

K18-ohjelmat
arkisin 23 jalkeen

Ennakko-
kuulutukset

0 20 40 60 80 100 %

Tv-yhtididen itsesaantelykeinojen saannollinen hyodyntaminen kodeissa ei ole juurikaan
muuttunut viimeisten neljan vuoden aikana muilta osin kuin K11-merkittyjen ohjelmien Idhetys-
ajan huomioimisessa. Vuonna 2005 reilu neljannes vanhemmista hyodynsi tata keinoa sadannolli-
sesti, kun tana vuonna osuus oli noussut 40 prosenttiin.



Kuvio 5. Itsesaantelykeinojen saanndllinen hyodyntaminen (% muistaneista)

Il 2009 W 2008 WM 2007 [ 2005
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4.3.1.3 Tyytyvadisyys nykyisiin itsesaantelykeinoihin

Valtaosa vanhemmista kertoi olevansa vahintaankin melko tyytyvainen tv-yhtididen nykyisiin
itsesaantelykeinoihin. Erittdin tyytyvaisia oli neljannes vanhemmista ja melko tyytyvaisia lahes kaksi
kolmannesta.

Tyytymattomat, joita oli noin joka kymmenes vanhempi, kertoivat tarkeimmiksi tyytymatto-
myyden syiksi sen, ettd lapsille haitallisten ohjelmien Idhetysajat ovat edelleenkin liian aikaisia
eika ikarajoista tiedoteta tarpeeksi hyvin. Lisdksi heidan mielestaan televisio-ohjelmissa esiintyy
liikaa vakivaltaa, haitallisten ohjelmien ennakkomainoksia lahetetadn alkuillasta eivatka merkin-
nat ja sisalto aina vastaa toisiaan.

Myo6s fokusryhmissa seka rajoittavien ettd sallivien vanhempien keskuudessa televisio-ohjel-
mien ja pelien ikarajamerkintoja pidettiin hyvina ja selkeind vanhemmille suuntaviivoja antavina
ohjeina. Kaikissa ryhmissa niiden kerrottiin ohjaavan arkikaytantoja. Niista kiinnipitdminen oli saanut
myos lapset ja vanhemmat keskustelemaan asiasta ja merkintdjen taustoista. Toisaalta tama oli
tehnyt myds tietyt lapsia kiinnostavat elokuvat heidan silmissaan hyvinkin odotetuiksi. Elokuviin tai
videovuokraamoon saatettiin lahtea samana paivana, kun vaadittu ikaraja saavutettiin.
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4.3.2 INTERNETIN JA MATKAPUHELIMEN TURVAOPPAAT JA TIEDOTUSKANAVAT
Spontaanisti vanhemmat eivat osanneet nimetad juuri mitadn internetin tai matkapuhelimen kay-
ton turvaavista oppaista tai tiedotustavoista. Kaksi prosenttia vanhemmista mainitsi spontaanisti
Viisaasti verkossa -palvelun. Muiden palvelujen osalta osuudet jaivat enintaan yhteen prosenttiin.
Sen sijaan, kun vanhemmille lueteltiin tallaisia Idhinna kasvattajien kayttoon tarkoitettuja kay-
tantoja, esimerkiksi internetsivuja ja oppaita, Idhes kaksi kolmesta muisti Valtion elokuvatarkas-
tamon, jonka sivuilla on tietoa elokuvien ja pelien ikarajoista. Noin puolet muisti Mannerheimin
lastensuojeluliiton tarjoaman Viisaasti verkossa -palvelun ja vajaa kolmannes www.mediakasva-
tus.fi -portaalin tai Netiketti-oppaan. Muut turvakdytannot olivat selvasti heikommin tunnettuja.
Viisaasti verkossa -palvelun, Netiketin ja Nuortennetin tunnettuus nayttaisi kasvaneen jonkin
verran vuoden takaiseen tilanteeseen verrattuna.

Kuvio 6. Lasten internetin ja matkapuhelimen kdyttda turvaavien
oppaiden ja tiedotustapojen tunteminen, kokonaistunnettuus
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Niilta vanhemmilta, jotka tunsivat ainakin jonkin edella olevassa kuviossa mainituista tiedo-
tuskanavista, kysyttiin myos ndiden tietoldhteiden hyodyntamistd. Yli 80 prosenttia vanhemmis-
ta ei ollut hyodyntanyt naita tietolahteita lainkaan. Kahdeksan prosenttia kertoi hyodyntaneensa
Viisaasti verkossa -palvelua, viisi prosenttia Valtion elokuvatarkastamon sivuja, nelja prosenttia
Netikettid samoin kuin Tietoturvakoulua, kolme prosenttia www.mediakasvatus.fi-sivustoa ja
Nuortennettia. Loput oppaat mainitsi enintadn kaksi prosenttia vanhemmista.

Netti- ja kdnnykkdoppaiden hyédyntaminen on pysynyt samalla tasolla vuoden takaiseen
verrattuna.



4.4 MEDIAN KAYTON RAJOITTAMINEN LAPSIPERHEISSA

4.4.1 LASTEN MEDIAKAYTTO

Tyypillisin fokusryhmiin osallistuneiden vanhempien mainitsema kotien mediakasvatuksen muo-
to oli rajoittaa lasten median kayttoa erityisesti siihen kdytetyn ajan osalta. Etenkin internetin ko-
ettiin vievan paljon lasten aikaa. Lasten mediakayttd painottuu sahkoisiin medioihin, joita myds
kaytetadn usein samanaikaisesti.

Kahden viimeisimman tutkimuksen mukaan internetin paivittainen kaytto nayttaa lisdan-
tyvan voimakkaasti lasten ldhestyessa ylaasteikad. Lasten paivittaista mediakayttoa hallitsee
kuitenkin viela television katseluy, silla vasta 14-15 vuoden iassa internetin paivittdinen kayttd on
yleisempaa kuin television katselu.

Viestintdviraston teettamassa kvantitatiivisessa seurantatutkimuksessa selvitettiin median
kayton rajoittamistapoja perheissa erikseen television, internetin ja matkapuhelimen osalta.

Kuvio 7. Internetia paivittain kayttavat ikaryhmissa
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Kuvio 8. Televisiota paivittain katsovat ikaryhmissa
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4.4.2 TELEVISION KATSELUN RAJOITTAMINEN
Yleisimmin television katselua rajoitetaan katseluajankohdan ja ohjelmien sisallon suhteen.
Naiden kahden seikan osalta tilanne on pysynyt kutakuinkin samana viimeisten neljan vuoden
aikana. Nelja viidesta vanhemmasta mainitsi nama keinoikseen rajoittaa tv:n katselua. Selvasti
harvemmin, mutta kuitenkin joka toisessa perheessa kerrottiin rajoitettavan television katseluun
kaytettya kokonaisaikaa. Joka viides vanhempi mainitsi myos rajoittavansa katselua tietyn tv-
kanavan suhteen.

Lahes joka viidennessa perheessa lapset saavat itse vapaasti valita katsomansa tv-ohjelmat.
Erityisen vapaata television katselu on 15-17-vuotiaiden poikien keskuudessa, joista joka toinen
saa paattaa itse katselustaan. Vastaavan ikdisten tyttdjen kohdalla kontrollia on enemman, silla
heista vajaa 40 prosenttia saa padttaa itse katselustaan.

Kuvio 9. Lasten katselemien tv-ohjelmien rajoittaminen
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4.4.3 TIETOKONEEN KAYTON RAJOITTAMINEN

Lasten tietokoneen kayton rajoittamisessa kaytettyjen keinojen jarjestys on hieman toinen kuin
television osalta. Tarkeimmaksi kontrollointikeinoksi nousee koneen &aressa vietetyn kokonais-
ajan rajoittaminen. Lahes yhta usein kdytetaan myos kellonajan ja sisdllon suhteen tapahtuvaa

rajoittamista. Kaiken kaikkiaan vanhemmat kertoivat rajoittavansa tietokoneen kayttoa selvasti



harvemmin kuin television katselua muiden kuin kokonaisajan suhteen. Se on ainoa rajoituskeino,
jota sovelletaan tietokoneen kayttoon enemman kuin television katseluun.

Luonnollisesti lasten ialld on merkitysta myos tietokoneen kayton rajoittamisessa, mutta lasten
omaan harkintavaltaan ei luoteta niin helposti kuin television katselussa. 15 vuotta tayttaneista
pojista noin 40 prosenttia ja tytoista noin 30 prosenttia saa itse pdattad tietokoneen kaytostaan.

Kuvio 10. Lasten tietokoneen kayton rajoittaminen
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4.4.4 TEKNISTEN RAJOITUSKEINOJEN KAYTTO
Viestintaviraston seurantatutkimuksissa on kahdella viimeisellad tutkimuskerralla selvitetty myo6s
erilaisten teknisten median kayton rajoituskeinojen kayttoa.

Yleisimmin vanhemmat ovat hyddyntaneet naita rajoituskeinoja lasten matkapuhelimessa
hankkimalla joko estopalveluja tai saldorajoituksen. Kaikkein harvimmin lapsiperheissé kaytetaan
digitelevision ns. lapsilukkoa.

Digitv:n lapsilukon kayttd on yleisintd perheissd, joissa on 11-12-vuotiaita lapsia, erityisesti
poikia. Internetin suodatinohjelmia hyédynnetaan eniten niissa perheissg, joissa on 11-14-vuoti-
aita lapsia, erityisesti tyttdja. Matkapuhelimien esto- ja saldopalvelut ovat kaytdsséa jo pienem-
pienkin lasten osalta jatkuen aina 15 vuoteen saakka, jolloin niiden kdyttd on selvdsti harvinai-
sempaa, mutta kuitenkin yleisempdaa kuin lapsilukon tai nettisuodattimen kayttd keskimaarin.

Kuvio 11. Teknisten rajoituskeinojen kaytté suomalaisperheissa
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4.5 ASENTEET RAJOITTAMISEN JA SALLIMISEN TAUSTALLA

RISC Monitor on kansainvalinen asennetutkimusmenetelma, joka mittaa sosiokulttuurista muu-
tosta. Alla kuvattu RISC-nelikentta on pelkistetty malli laajemmasta asenneryhmittelysta ja toimii
yleiskuvauksena kuluttajien erilaisista arvomaailmoista. Nelikenttajako syntyy RISC-tutkimuksen
kahden ulottuvuuden perusteella. Ulottuvuudet ovat elaman monimuotoisuus vs. vakiintunut
elama ja valittaminen vs. nautinto.

Kuvio 12. Suomalaisten asenneryhmat 2009
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Lahde: TNS Gallup Oy RISC Monitor

Kuten luvussa 3 (tutkimusasetelma) todettiin, lasten mediakdyttda rajoittavat vanhemmat
loytyivat RISC-aineiston ndkemykselliset -asenneryhmasta ja sallivat vanhemmat puolestaan
mukavuudenhaluiset -asenneryhmadsta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa rajoittavien vanhempi-
en keskuudessa korostuva korkeampi koulutustaso ndkyy korostuneesti myos nakemyksellisten
ryhmassa. Vastaavasti sallivia vanhempia kuvaava alempi koulutustaso esiintyy korostuneesti
mukavuudenhaluisten ryhmassa.

Nakemyksellisten eldmad ohjaavat arvot ja etiikka. Tassd ryhmassa otetaan vastuuta, ja oma
aktiivinen panos annetaan myos yhteisollisten ja yhteiskunnallisten asioiden puolesta. Tarkeaa
on auttaa niit3, jotka apua tarvitsevat. Nakemyksellisten eléamdssa aktiivisuus ja uteliaisuus ovat
tarkeitsd, ja he haluavat olla monessa mukana. Monipuolisuus ja monialaisuus ovat heille pysyvia
eldmanasenteita. He hakevat jatkuvasti uusia kokemuksia, niin henkisia kuin fyysisiakin seka
pitdvat ajanvietosta erilaisten ihmisten kanssa. Nakemykselliset tulevat hyvin toimeen epavar-
muuden kanssa. My6s oma hyvinvointi ja henkinen tasapaino ovat keskeista eldmassa.

Nakemyksellisten joukossa korostuvia asennetrendeja verrattuna koko vaestoon ovat altruis-
mi, yksilollistaminen, omat hetket, arvot ja toiminta seké luonnon huomioiminen. Alikorostuvia
trendeja ovat tyytyvaisyys nykyiseen tilanteeseen, taloudellinen turvallisuus ja status.

Nakemyksellisten omaa mediakdyttéa kuvaavat halu tietaa ja ymmartaa seka aktiivisuus ja
kriittisyys. He myos pitavat lukemisesta. Heidan omaa television katseluaan kuvaa se, etta he
valitsevat etukateen katsomansa ohjelmat. Heilld televisio on harvoin paallg, jos sita ei katsota.



Heidan television katselunsa perustuu halulle olla ajan tasalla tapahtumista ja saada keskustelun
aiheita. Televisio tarjoaa heille virikkeita ja ajateltavaa seka mahdollistaa eldytymisen.

Mukavuudenhaluisia on suomalaisista huomattavasti suurempi joukko kuin nakemykselli-
sid. He haluavat nauttia kaikesta tassa ja nyt, sen kummempaa murehtimatta. He osaavat ottaa
elaman vastaan sellaisena kuin se tulee. Mukavuudenhaluiset ovat kiinnostuneita valittéman
|ahipiirinsa tapahtumista ja omasta onnellisuudestaan. Arvot, etiikka tai sosiaaliset vastuut
yhteiskunnasta ovat heille vahemman tarkeitd asioita. Sen sijaan heille erittain tarkeda on oma
taloudellinen tilanne. He keskittyvat elamassa hauskanpitoon ja nautinnon hakemiseen. Nautin-
toa he hakevat useimmiten niiden asioiden parista, jotka ovat heille jo ennestdan tuttuja.

Koko vaestoon verrattuna mukavuudenhaluisten keskuudessa korostuvat tyytyvaisyys
nykyiseen tilanteeseen, normien rikkominen, taloudellinen turvallisuus seka maine ja rikkaus.
Alikorostuvia trendeja tdssa ryhmassa ovat arvot ja toiminta, yleismaailmallisuus, uskonto ja
henkisyys seka altruismi.

Mukavuudenhaluisten omaa mediakayttoa kuvaavat kiire ja nopeus. Heille mediat tarjoavat
ennen kaikkea viihdettd ja ajankulua. Netin kayttdjind he ovat aktiivisia. Heidan television kat-
selunsa on vahemman suunniteltua kuin ndkemyksellisten, silla he harvoin valitsevat etukdteen
katsomiaan ohjelmia, vaan television on jatkuvasti paalla taustalla. Heidan keskuudessaan on va-
hiten sellaisia henkil6its, jotka eivat katso televisiota lainkaan. Heille television katselun tarkeim-
pid motiiveja ovat kevennyksen ja oman ajan saaminen. He pitavat jannityksestd ja kilpailuista
seka ohjelmista, joita “kaikki katsovat”.

Vaikka ndkemykselliset ja mukavuudenhaluiset eroavat monilta ominaisuuksilta toisistaan, on
naissa ryhmissa kuitenkin myos jotain samankaltaisuutta. Voidaan sanoa, ettd suomalaiset yli-
paansa ovat uutiskansaa. RISC-tutkimuksen mukaan kolme neljasta suomalaisesta katsoo ainakin
yhdet tv-uutiset paivassa ja heitd 16ytyy kaikista asenneryhmista. Valtakunnallisten tv-kanavien
paauutislahetyksia seurataan saannollisesti seka nakemyksellisten ettd mukavuudenhaluisten
ryhmissd. Molempia asenneryhmid kuvaa myos se, etta he saavat motiivinsa televisionkatseluun
totutuista tavoista. Molemmissa ryhmissa lasten vanhemmat pitavat perheonnea ja perheen
kanssa oleilua tarkeana rijppumatta siita, kuinka rajoittavia tai sallivia he ovat lastensa media-
kayton suhteen.
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